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Partie théorique :

 - La définition de l'arrêt cardiaque ;

 - Les conséquences d'un arrêt cardiaque ;

 - les signes qui permettent de définir qu'une victime est en arrêt cardiaque ;

 - Les actions à mener face à une victime en arrêt cardiaque ;

 - L'alerte des secours et le message à diffuser ;

 - L'importance d'entamer un massage cardiaque précoce ;

 - Les défibrillateurs, leur fonctionnement et utilisation.

Partie pratique :

 - Visite de l'établissement pour repérage du DAE sur le site ;

 - Mise en situation en effectuant les gestes de réanimation (massage cardiaque seul) ;

 - Mise en situation en effectuant les gestes de réanimation (massage cardiaque et mise en place d'un DAE).

Ensemble de techniques pédagogiques (exposé interactif, démonstration pratique, 
mises en situation...) issues de l'A.F.N.O.R.
Supports pédagogiques projetés, plaquettes pédagogiques

Mannequins adultes, enfant et nourrisson, défibrillateur, ordinateur, écran de 
projection, salle de cours.

Code du travail Articles : L4121-1, L4122-1, L1237-9-1
Code de la construction et de l'habitation Articles : R123-57
Consignes de l'établissement.

Conditions de réalisation
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objectif

Connaître les signes qui permettent de reconnaître un arrêt cardiaque. Assurer 
la chronologie des gestes à effectuer face à une personne en arrêt cardiaque 
afin d'augmenter les chances de survie. Connaître les différents types de 
défibrillateurs et leur mise en œuvre. Savoir alerter ou faire alerter les secours 
tout en effectuant les gestes de réanimation.

Public concerné
Collaborateur(trice) désirant connaître les gestes 
de premiers secours face à une personne en arrêt 
cardiaque.
Groupe de 4 à 10 personnes par session

1H30 Prérequis Néant 

Encadrement
Formateur(trice) qualifié(e) SST ayant reçu un 
maintien des acquis renouvelé tous les 3 ans par 
un organisme certifié INRS.
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accsessibilité et handicap

Selon protocole de l'entreprise utilisatrice (formation intra-entreprise)
Contacter notre référent handicap à l'adresse suivante :
inclusion-rgpd@alienor-prevention.fr

Organisation et méthodes d'évaluations

Cette formation est 100% présentielle

Les évaluations sont formatives. Pour que le stagiaire soit validé, les conditions suivantes doivent être remplies :

- Avoir participé à toutes les phases de la formation (feuille de présence) ;
- Participer activement à la formation (lors des mises en situation pratiques).

Documents remis aux 
stagiaires et aux clients

Certificat de réalisation individuel
Copie de la feuille de présence
Renseignement du registre de sécurité

Coût

Selon devis ou conditions tarifaires

Être capable d'identifier les signes d'un arrêt cardiaque ;

Être capable d'alerter ou de faire alerter les secours ;

Être capable de réaliser un massage cardiaque ;

Être capable de mettre en œuvre un DAE.

Remise à niveau des compétences/Recyclage : Il est recommandé de remettre à jour les compétences tous les 3 ans
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Compétences de la formation


